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ರ ಕೃಶಜ್ಞತಾ ಸಮರ್ಪಣೆ ೫ 


ಪೀಠಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿವೇದಿಸಿದಂತೆ ನಾನು ಈ ಒಳಗಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ 'ಸಾಧ್ವೀನಾಧನಾ 
ದರ್ಶನ' ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಅನೇಕ ಸಾಧ್ವೀ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪತ್ರ ಬರೆದು ಉತ್ತೇಜನ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅನೇಕ ವೃತ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 
ಆಚರಣೆ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಒಂದು ಗ್ರಂಥ ಬರೆಯಬೇಕೆಂದು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿದಕಾರಣ ಈ ಹೊಸ 
ಪುಸ್ತಕ ಬರೆಯುವ ಸಾಹಸ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪೂಜ್ಯ ಅತ್ತೈ 
ಮಾವಂದಿರಿಂದ ಕಲಿತ ಅನೇಕ ನಿಯಮ, ವೃತ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಆಚರಣೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಭಾವಿತಳಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡದ್ದಲ್ಲದೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ 
ಮುತ್ತೈದೆಯರಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡೆಸಿದ್ದೇನೆ. 
ಅವರಿಗೆಲ್ಲನಾನು ಅತ್ಯಂತ ಕೃತಜ್ಞಳಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


ನನ್ನ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ ಅನುಗ್ರಹ ವಚನವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಉತ್ತರಾಧಿಮಠದ 
ಶ್ರೀಪಾಂದಗಳವರಾದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ 108 ಶ್ರೀ ಸತ್ಯಾತ್ಮತೀರ್ಥರಿಗೆ ಸಾಪ್ಟಾಂಗ 
ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಕಕ್ಕೆ ವಿದ್ದತ್‌ಪೂರ್ಣ ಮುನ್ನುಡಿಯನ್ನು ಬರೆದುಕೊಟ್ಟ ಧಾರವಾಡದ 
ವಯೋವೃದ್ಧರೂ, ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧರೂ ಆದ ಮಾನ್ಯ ಶ್ರೀ ವಿಠಲರಾವ್‌ ನವಲಗುಂದ ॥। 1. 
ನಟಿ ಕಮೀಶನರ ಅವರಿಗೆ ನಾನು ನನ್ನ ವಿನಯಪೂರ್ವಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು 
ಕೇನ, ಬೆಂಗಳೂರ ನಿವಾಸಿಯಾದ "ಮಾಧ್ಯ ಸಮಾಜ ಸೇವಾರತ್ನ' 
"ರಾಷ್ಟ್ರಭಾಷಾ ಪ್ರವೀಣೆ ಡಾ. ಶ್ರೀಮತಿ ರುಕ್ಮಿಣಿ ಗಿರಿಮಾಜಿ ;/.1., ೫॥.0., ನಿವೃತ್ತ, 
ಕಾಲೇಜ ಭಾಷಾಶಾಸ್ತ್ರ ಅಧ್ಯಾಪಕಿ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಅವರು ನನ್ನ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ 
ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ ವಿದ್ವತ್‌ಪೂರ್ಣವಾದ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಬರೆದು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಬೇಗ 
ಈ ಪುಸ್ತಕ ಮುದ್ರಿತವಾಗುವಂತೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದಾರೆ. (ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಮುದ್ರಿಸಿದ್ದೇನೆ). ಅವರಿಗೆ ನಾನು ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೀನೆ. 


ಈ ಪುಸಕಕ್ಕೆ 


ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೀಕೇರೆ ನಿವಾಸಿ ಹೈಕೋರ್ಟಿನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಅಡ್ವೊಕೇಟರಾಗಿದ್ದ 
ಶ್ರೀಯುತ ಜಿ. ಜೆ. ನಾಗರಾಜರಾವ್‌ ಅವರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಶ್ಯಾಮಲಾಬಾಯಿ 
ನಾಗರಾಜ ಅವರ ಆಗ್ರಹದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾನು ಇಷ್ಟು ಬೇಗ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಬರೆಯುವದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಸವಿನಯ ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ನನ್ನ ಪುಸ್ತಕವು ಮುದ್ರಣ ಕಾಣಲು ಕಾರಣರಾದ ತಿರುಪತಿಯ ದೇವಸ್ಥಾನದ ದಾಸಸಾಹಿತ್ಯ 
ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಾದಪಂ॥ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಅಪ್ಪಣ್ಣಾಚಾರ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಅನಂತ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 
ದಾಸಸಾಹಿತ್ಯ ಯೋಜನೆಯಂತೆ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ 
ತಯಾರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಸಲಹೆ-ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಪಕರಿಸಿದ 
ಪಂ! ಶೀ ಗೋವಿಂದರಾವ್‌ ವಿಠ್ಠಲರಾವ್‌ ನವಲಗುಂದ ಟ, (ಕರ್ನಾಟಕ ಸರಕಾರದ 
ನೀರಾಐವರಿ ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಾಹಕ ಇಂಜಿನೀಯರ ಅಂತಾ ಸೇವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವವರು) ಅವರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ಶ್ರೀಖ. ಆರ್‌. ಮುತಾಲಿಕ ದೇಸಾಯಿ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಅನಂತ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 


ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆಯಲು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ ನನ್ನ ಪೂಜ್ಯ 
ಪತಿ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಎಸ್‌. ಉಪಾಧ್ಯೆ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಅನಂತ ಪ್ರಣಾಮಗಳು 


ಧಾರವಾಡ ಕುಂ.॥ಸೌ।।ಫಲ್ಗುಬಾಯಿ ಕೃ. ಉಪಾಧ್ಯೆ 
14-1- 1998 
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ಇರಾ ಕಾರಿ ಒಕ ಬೆಲಂ ಗೌ ಯೂ ವರಲ್ಟ ಕಾಣ್‌ ಇಳಿ ಕಾಸ ೧7 7ಳ ಕ್ಲಿ ತಾ ನ್ನ ಸಾಲೋೇಫ್ಳಿ ಸ ಪೋರ ಒಟ ಲೊ ನಾಲೆ ಲತಾ 
ಮೌ ಸಟುಟ ಎಳ್ಳ ಒ.೧ಂರಾ ಬರು ಭಿಟಲ ಬಾ ಗುರು ಮಕ್ಕಳಗ ಕ್ಕ ಕೈಇಡೆಬೇಕಾದರೆ ತಾಡಿ ಯಮಯುುವಿಬ. 


ಎ 
ಎ ಎ ಪನ ಡೆ ಅಣ ದರ್ಮ ಪಾಸ ತು ಕ 2 ಹೋ ಈ ಗಾಕ್‌ಕ ಲ್ಲಿ] 
ಮೊದಲಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಧರಾ ಇತ್ಗ ಪಾರಾ ದಾಾತಾಳ ವಾ್‌ ಎಲ್ಲು ದಗ ಕಾಣೆ: ವಸ್‌ 
ಸೌ.ಫಲ್ಲೂಬಾಯಿ: ಉಪಾಧ್ಮೈ ಇವರು ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ 
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ಲೇಖಕಿ .- 
(ಶ್ರೀಮತಿ ಫಲ್ಲೂ ಬಾಯಿ. ಕೃ. ಉಪಾಧ್ಯೆ 





ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವರ್ಷದ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹಬ್ಬ, ಹರಿದಿನ, ಬೃಶ- 
ನಿಯಮಗಳು, ಮಹಾಮಹಿಮರ ಆರಾಧನೆಗಳು ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಮನೆತನದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಆ. ವಎಷಯ. ಪೂರ್ವಕಾಲದಿಂದಲೂ ತಮ್ಮೆ ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರು 
ಆಚರಿಸುತ್ತ ಬಂದಿರುವ ಈ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚಿನ 


ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಅವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬಗಳು ಇರುವದೇ ಅಪರೂಪವಾಗಿದೆ. 
ಹಿತ್ರಾರ್ಜಿತ ಆಸ್ತಿಯಾದ ಹೊಲ-ಮನೆಗಳಿಂದ ಬರುವ ಉತ್ಪನ್ನದಿಂದ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವ 
ತಿ ಇಲ್ಲ . ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಹೊಟ್ಟೆ ಪಾಡಿಗಾಗಿ ಒಂದಿಲ್ಲ ಒ ಸ 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ದೇಶದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಜೀವಿಸಬೇಕಾದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಬಂದಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಪಸು ಬಸ ಒಂದು ಕಡೆ, ಮಕ್ಕಳು ಒಂದು ಕಡೆ 
ಇರಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯ ಪ್ರಸಂಗ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಹೊಸ ಪಿಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ಹಿರಿಯರಿಂದ ನಡೆದು ಬಂದ ಹಬ್ಬ ಹುಣ್ಣಿವೆಗಳ ಆಚರಣೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಲನೆ ಇದ್ದರೂ 
ಸಮಯದ ಅಭಾವ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸದ್ಯದ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ನಿತ್ಕ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಆಚರಣೆ 
ಜೊತೆಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನಗಳನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವದೇ 
ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 10-12 ವರ್ಷಗಳಿಂದೀಚೆಗಂತೂ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇದು ಎದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಇದ್ದ ಅನೇಕ ಕುಟುಂಬಗಳಿಗೇನು ಕಮ್ಮಿ ಇಲ್ಲ. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಇರುವ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಂಥ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಹಿಂದೆ 
ಒಂದೊಂದು ಮನೆತನ ವರಿಗೂ, ಒಬ್ಬ ಪುರೋಹಿತರು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಿ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗಿನ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ 
ಹಬ್ಬ-ಹುಣ್ಣಿವೆ ಆಚರಣೆಯ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿಯೇ ಹಳೆಯ ಮೈಸೂರು ಪ್ರಾಂತ, ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರವಿದೆ. ಇನ್ನು ಮಹಾರಾಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶವಾದ ಪುಣೆ, 
ಮುಂಬೈಗಳಲ್ಲಿ, ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅದರಂತೆ ತಮಿಳು-ತೆಲುಗು ಪ್ರದೇಶಗಳ 
ಹಬ್ಬಗಳ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯ ಅಂತರ ನಮಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಕರ್ನಾಟಕದ ಅನೇಕ 
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ಚೈತ್ರಮಾಸ 
ಯುಗಾದಿ: 


ವಸಂತಯತು ಪ್ರಾರಂಭ, ಗಿಡ-ಮರಗಳು ಚಿಗಿತು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣವೇ 
ಕಾಣುವದು. ಸುಖವಾದ ಹವೆ, ಕೋಗಿಲೆಯ ಮಧುರ ಗಾಯನದಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸು 
ಉಲ್ದಸಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಚತ್ರ ಶು! ಪ್ರತಿಪದೆ ಯುಗಾದಿ 
) ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದಿನ ಉಪಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ (ತ 
ಜು ಸಾಡಿಕೊಂಡು ದೇವರ ಮುಂದೆ ಹಾಗೂ ತುಲಸೀ ವೃಂದಾವನದ 


ದೇವರ ! ಈ ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಮುಂಬರುವ ವರ್ಪದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಸುಖ-ದುಃಖ ಬರುವದನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆ ಈ ಬೇವು-ಬೆಲ್ಲ 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇವು-ಬೆಲ್ಲ ಅಂದರೆ:- ಬೇವಿನ ಹೂ, ಬೇವಿನ 
ಚಿಗುರು, ಮೆಣಸು, ಉಪ್ಪು, ಇಂಗು, ಜೀರಿಗೆ, ಅಜ್ಞಾನ, ಹುಣಸೀಹಣ್ಣು, ಬೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲ 
ಸೇರಿಸಿ ಸಣ್ಣಾಗಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ದೇವರ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. ನಂತರ ಎಲ್ಲರೂ 
ಪ್ರಸಾದದಂತೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ “ಶತಾಯುರ್ವಜ್ರ 
ದೇಹಾಯ ಸರ್ವಸಂಪತ್ಕರಾಯಚ ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟವಿನಾಶಾಯ ನಿಂಬಕಂದಳ ॥ ಭಕ್ಷಣಮ್‌” 
ಅಂತಾ ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮೈಯಶ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳೂ 
ನಾಶವಾಗುವವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಿಹಿ, ಕಓ (ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು ವರ್ಷವಿಡೀ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನ ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವದೇ ಬೇವು ಬೆಲ್ಲದ ಸಂಕೇತ. 


ಸಾಯಂಕಾಲ ಆ ವರ್ಷವಿಡೀ ಆಗು-ಹೋಗುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪಂಚಾಂಗಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಳೆಬೆಳಿ ಗ್ರಹಣಗಳ . ವಿಚಾರವೂ ತಿಳಿಯುವದು. 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಹಬ್ಬಕ್ಕೆ “ಗುಡಿಪಾಡವ್‌" ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಇದಕ್ಕೆ 
ಇಂದ್ರಧ್ವಜಾರೋಹಣವೆಂತಲೂ ಹೆಸರು). ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ಎತ್ತರದ ಒಂದು 


ಕೋಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ತಂಬಿಗೆ, ಒಂದು ಖಣ, ಹೂ, ಮಾವಿನ ಹಾಗೂ 
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ಭಗವಂತನು (ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದ್ದು ಚೈತ್ರ ಶು! ನವಮಿ. ಆದರೆ 
ಆಂಜನೇಯನು ವಾಯುದೇವರು ಅವತರಿಸಿದ್ದು ಚೈತ್ರ ಶು।। ಹುಣ್ಣಿಮೆ ದಿನ. ಈ 
ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ಇಡೀ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಭೆಗವದ್ಧಕ್ತರು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸುವದನ್ನು 


ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಯುಗಾದಿ ಪ್ರತಿಪದೆಯಿಂದ ಉಪೇಕಾ .. ಎಲ್ಲ ದೇವಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ 


ಮಂಗಳವಾದ್ಯ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ದೇವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪೂಜೆ, ದೀಪೋತ್ಸವ, ಅಲಂಕಾರ, ರಾಮಭಜನೆ 
ರ್ತನೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಉಪನ್ಮಾಸ, ಭಕ್ಷಿ ಸಂಗೀತ ನಡೆಯುವದಲ್ಲದೆ ಮನೆ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರು ದ ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. (ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರನು ಚೈತ್ರ 


ಶು!| ನವಮಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸರಿಯಾಗಿ 12 ಫ 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹನುಮಂತನ ಅವತಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವೇಳೆಗೆ 
ಭಕ್ತರೆಲ್ಲರೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಣಿ ಮಡಿಯಿಂದ ದೇವರನ್ನು ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆರಶಿ ಮಾಡಿ 
ವಿವಿಧ ಸ ವೈಭವಗಳೊಂದಿಗೆ ತಮಗಾದ ಆನಂದವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 
(ಶ್ರೀಮಂತರು ಬಡಜನರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಅನ್ನದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
(ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಅದರೂ ಸಾಮಾನ್ಕ ವೀರ ಪುರುಷನಂತೆ 

ವರ್ತಿಸಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕಷ್ಟ ಸುಖವನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 

ಸರಿಸುತ್ತಾನೆ. ದುಷ್ಟರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ಶಿಷ್ಟರಿಗೆ (ಭಕ್ತರಿಗೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದ ಪರಿಪಾಲನೆ 
ಮಾಡುವದನ್ನು ನಾವ ಗಮನಿಸಬಹುದು. ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ (ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಅವತಾರವಾದರೂ ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಅವನ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ 

ಅನುಸರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಕಂತ (ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರನು ಆದರ್ಶ 
ಪುರುಷನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ರಾಮನವಮಿಯು ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 

ಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿಯಂತೂ ರಾಮೋತ್ಸವವು ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳು ಒಳ್ಳೆ 
ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ನಡೆಯುವದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅದರಂತೆ ರಾಮದೂ ಷು 
ಹನುಮಂತ ದೇವರ ಉತ್ಸವವು ದೇಶಾದ್ಯಂತ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತ ದೇವರ ಗುಡಿಯನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಚಾತಿ ಪಂಥ 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೇ ಎಲ್ಲರೂ (ಹಿಂದುಗಳು) ಜತ ು೦ತ ದೇವರನ್ನು ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆರಾಧಿಸುವದು ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಚೈತ್ರ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಯುಗಾದಿ ಪ್ರತಿಪದೆಯಿಂದ ಹುಣ್ಣಿಮೆವರೆಗೆ ಈ ಹಬ್ಬಗಳು 

ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿವೆ. 
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ಪ್ರಣ್ಮ ಬರುವದೆಂದು ನಿಯಮ ಮಾಡಿ ಆ 
ಧನ್ಮರಾಗಬೇಕು. 


ಮಾಡಿ, ದಕ್ಷಿಣಾಯಣ 
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ಆಷಾಢಮಾಸ 
ಚಾತುರ್ಮಾಸ (ಅವಧಿ) : 


ಆಪಾಢ ಶು|| ದಶಮಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಕಾರ್ತಿಕ ಶು! ದಶಮಿವರೆಗಿನ ನಾಲ್ಕು 
ತಿಂಗಳು ಚಾತುರ್ಮಾಸವಾಗಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಯಣ ಆರಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಷಾಢ ಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಮಳೆ ಜೋರಾಗಿ ಬಿಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೊರಗೆ ಅಡ್ಡಾಡುವದು ಶ್ರಮದಾಯಕ. ಆಷಾಢ 
ಶು|| ಏಕಾದಶಿ ದಿವಸ ವೈಷ್ಣವರಾದವರು ಅವಶೃವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮಠಾಧಿಪತಿಗಳಿಂದ ತಪ್ತ 
ಮುದ್ರಣ ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮರುದಿವಸ ದ್ವಾದಶಿ ತಿಥಿಯಿಂದ ಶಾಕವೃತ ಪ್ರಾರಂಭ. 
ಆಷಾಢ ಬ|| ಪಂಚಮಿ. ಶ್ರೀ ಟೀೇಕಾರಾಯರ ಪುಣ್ಯತಿಧಿ (ಮಳಖೇಡ), ಮಠಾಧಿಪತಿಗಳು, 
(ಶ್ರೀ ಟೀಕಾರಾಯರ ದರ್ಶನ, ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದು ಪಂಚಮಿ ಅಥವಾ ದಶಮಿ ದಿನದಂದು 
ಸಂಕಲ್ಸ ಮಾಡಿ ಭಾದ್ರಪದ ಶು ಹುಣ್ಣಿಮೆವರೆಗೆ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದು 
(ಶ್ರೀ ರಾಮದೇವರ ಪೂಜೆ ಜಪ ತಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಭಕ್ತ ಜನರಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಳೆಗಾಲದ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಜಂತುಗಳು, ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಮಳೆಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು, ಅಡ್ಡಾಡುವಾಗ ನಮ್ಮ ಕಾಲಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಅರಿವು ಆಗದಂತೆ ಸಿಕ್ಕು ಜೀವ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕೊಂದ ಪಾಪ ನಮಗೆ ಬರುವದುಂಟು, ಮಠಾಧಿಪತಿಗಳು 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದ್ದು ಜಪ-ತಪಾದಿ ಮಾಡುವ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವೂ ಇದಾಗಿದೆ. 


ಚಾತುರ್ಮಾಸದ ವೃತ-ನಿಯಮಗಳು 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶಾಕವೃತ : ಅಪಾಢ ಶು॥| ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಶ್ರಾವಣ ಶು॥| ದಶಮಿವರೆಗೆ. 
ದಧಿವೃತ : ಶ್ರಾವಣ ಶು।| ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಭಾದ್ರಪದ ಶು॥ ದಶಮಿವರೆಗೆ. 
ಕ್ಲೀರವೃತ : ಭಾದ್ರಪದ ಶು ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಆಶ್ವಿನ ಶು|| ದಶಮಿವರೆಗೆ. 


ದ್ವಿದಲವೃತಃ ಅಶ್ವಿನ ಶು|| ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಕಾರ್ತಿಕ ಶು॥| ದ್ವಾದಶಿವರೆಗೆ. 
(ಉತ್ಪಾನ ದ್ವಾದಶಿ). 


ಶಾಕವೃತದಲ್ಲಿ : ತರಕಾರಿ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಹುಳಿ, ಖಾರ, ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಬೇಳೆ 
ಯಿಂದ ತಯಾರಾಗುವ ಹಾಗೂ ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸುವ ಅಲ್ಲದೆ 
ಹಾಲು-ಮೊಸರು ಮಾತ್ರ ಆಹಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 
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ಮಾಡಿಸಿ ತಾವೂ ಭೋಜನ 
ುಥವಾ ಕಾರ್ಶಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಚಂದ್ರಾಯಣ : ಈ ವೃತದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳು, 
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ಕುಡಿಯಬೇಕು. 24 ಘಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಏನೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ನೀರೂ 


್ಲ 
ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಮರುದಿವಸ ದ್ವಿತಿಯಾ ದಿನದಂದು ಎರಡು ತುತ್ತು ಮಾತ್ರ 


ವ್ರ ಊಟ 
ಮಾಡಬೇಕು. ತಿನೇ ದಿನ 3 ತುತ್ತು ಅನ್ನ ನೀರು. ಅದರಂತೆ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿವಸ ನಾಲ್ಕು ತುತ್ತು 
ಅನ್ನ ನೀರು. ಹೀಗೆ ವಿಕಾದಶಿವರೆಗೆ `ಒಂದೊಂದು ತುತ್ತು ಆಹಾರ-ನೀರು ಮಾಡುತ್ತ 
ಏಕಾದಶಿ ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ ದ್ವಾದಶಿ ದಿವಸ 12 ತುತ್ತು ಅನ್ನ-ನೀರು. 
ತ್ರಯೋದಶಿ 13 ತುತ್ತು ಅನ್ನ-ನೀರು. ಚತುರ್ದಶಿ 11 ತುತ್ತು ಅನ್ನ-ನೀರು. ಹುಣ್ಣಿಮೆ 
ದಿವಸ. 15 ತುತ್ತು ಅನ್ನ-ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮರುದಿವಸ ಪ್ರತಿಪದೆಯಿಂ 
ಒಂದೊಂದು ತುತ್ತು ಅಹಾರ-ನೀರು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ಏಕಾದಶಿ ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ 


ಮಾಡಿ ದ್ವಾದಶಿ, ತ್ರಯೋದಶಿ, ಚತುರ್ದಶಿ, ಆಹಾರ-ನೀರು ಸೇವಿಸಿ ಅಮಾವಾಸ್ಕ ಮತ್ತೆ 


( 
ಅಥವಾ ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು), ಮರುದಿನ ಪ್ರತಿಷದೆ ದಿವಸ ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯತೆ 


ಎರಡನೇ ವಿಧಾನ : ಪ್ರತಿಪದೆಯಿಂದ ಅಮವಾಸ್ಕ (30 ದಿನಗಳು)ವರೆಗೆ ಮಾಡಿದ 
ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದೇವರ ನೈವೇದ್ಮ ಆದ ನಂತರ ಎಂಟು ತುತ್ತು ಆಹಾರ ಮತ್ತು 8 
ಲೋಟದನರೆಗೆ ನೀರು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಮೂವತ್ತು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರಂತೆ 


ಣಿ ಹ 


ಆಹಾರ ನೀರು ಸೇವಿಸಿ, ಏಕಾದಶಿ ಹಾಗೂ ಅಮವಾಸ್ಕ ದಿವಸ ಸಂಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಷದೆ ದಿವಸ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಸಿನಿಯರಿಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ತಾನು ತೀರ್ಥ- 


(3) ಏಕಭುಕ್ತ ಅಥವಾ ಏಕೋಡಿ (0) ಮೂಕ ಊಟ 

(€) ದಿಕ್‌ಸಾಧನೆ (6) ಬಲಗೈಯಿಂದ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. 

ಈ ನಾಲ್ಕು ವೃತಗಳನ್ನು ಚಾತುರ್ಮಾಸ ಪ್ರಾರಂಭ ಆಂದರೆ ಆಷಾಢ 
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ನಟ್ಟು ಆದರಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನ ಮೂರ್ತಿ ಇಟ್ಟು ತುಲಸೀ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಬಳೆ ಏರಿಸಿ ದಾನ 
ಸಾಡಬೇಕು. 


ಮುತ್ತೈದೆಯರಿಗೆ ಉಡಿ ತುಂಬಬೇಕು. 


ಬೆಳ್ಳಿ ಬಟ್ಟಲದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ದೊನ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಡೊಗ್ಗಾಲು 


ಕೃಷ್ಣನ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. (ಮೂರ್ತಿಯು 
ಪಂಚಲೋಹ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು ಇರಬೇಕು). 


ಮರದ ಬಾಗಿಣ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪಗಳನ 
ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು 


ದಂಪತ್ತು ಕರೆದ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ, ಸೀರೆ ಧೋತರಗಳನ್ನು ದಾನ 


ನ 


ಆ 


ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರೆ ಸಹಿತ 


೨ 


॥[ 


ಕೆ 
ಶಾವಿಗೆ ಪಾಯಸ ಮಾಡಿ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಾಶ್ರೆ ಸಹಿತ ದಾನ 
ಕೊಡಬೇಕು. 
ದೇವರ ಪೂಜೆ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಒಣಖೊಬ್ಬರಿ- ಬಟ್ಟಬದಲ್ಲಿ ಅರಿಷಿಣಕುಂಕುವು ಹಾಕಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಓಣಖೊಬ್ಬರಿ ಗಿಟಕವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ರೂಪಾಯಿ ನಾಣ್ಯ 
ಹಾಕುವಂತೆ ಕೊರೆದು ಅದರೊಳಗೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಷ್ಟು ಹಣವನ್ನು ಹಾಗೂ 
ಡೊಗ್ಗಾಲ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಅದರ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಖೊಬ್ಬರಿ ಯಿಂದಲೇ 
ಕಾಣದಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಸದ್ಬಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಬಟ್ಟಿಲದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಅನ್ನಪೂರ್ಣ ಮೂರ್ತಿ ಹಾಗೂ `ಶುಂಶುಮಾರ' 
ಮೂರ್ತಿ ಇಟ್ಟು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಕಡ್ಲಿಬೇಳೆ ಹಾಕಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಛ್ರ್ಷ ಜು ರಿ ಎ ಈ. ಣಿ ೧೮ ಎ ಜಸ ೪ ಎಫ್ಟ 
೫ ಗ 651ಶ5ಕ್ಟೆ ಇ ಬ £ಗನ್ಸೆ ಅಸ್ಲೆಸಚ 
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6: ಟೆ |) ಸ [ 1; (ಡು 6 [ ಗ ಬ) (1 ಆ ಕತ 
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1 ರೂಪಗಳನು 


ದಸ ಳ್ಯ 


ರ 


ಕ್ರ 
ಗದ 


ಹೀರಾ 4 ಇ 


ಸ ಫಟ (ತ ಛ6 
ಸಾಕಾಶನಳ್ಳುತ್ತ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೫೪% 


ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


51 ರೂಪಗಳ ಮೂಲಾಕ್ಷರ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಇಂತಿವೆ. 51 ದೇವತೆಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳು - 


() ಅ. ಅಜಾಯನಮಃ 2) ಆ. ಆನಂದಾಯನಮಃ, 3) ಇಂದ್ರಾಯನಮ, 4) ಈ 
ಈಶಾಯನಮಃ 5) ಉ. ಉಗ್ರಾಯನಮಃ 6) ಊ. ಊರ್ಜಾಯನಮಃ 7) ಬ. 
ಯತಂಭರಾಯನದಃ, ೫)ಯ. ಯಘುಯಾನಮಃ 9) ಲೃ. ಲೃಶಾಯನಮಃ 10) 
ಲ್ಯೂಶಾಯನಮಃ, 11) ಏ. ಏಕಾತ್ಮಾಯನಮಃ, 15) ಅಂ. ಅಂತಾಯನಮ;, 16) ಆಃ, 
ಅರ್ಧಗರ್ಭಾಯನಮಃ, 17) ಕ. ಕಪಿಲಾಯನಮಃ 18 ಖ ಖಶಪತೇನಮಃ, 19) ಗ್ಗ 
ಗರುಡಾಸನಾಯನಮಃ 20) ಘ. ಘರ್ಮಾಯನಮಃ 21) ಇ. ಕಾಯ ನಮಃ, 22) 
ಚ. ಚಾರ್ವಾಂಗಾಯನಮಃ, 23) ಛ. ಛಂದೋಗಮ್ಯಾಯನಮಃಃ, 24) ಜ 
ಜನಾರ್ಧನಾಯನಮಃ, 25) ರು. ರುಟಿತಾರಾಯನಮಃ 26) ಇ. ಉಇಮಾಯನಮಃ, 
21) ಟ. ಟಂಕಿಯೇನಮಃ, 28) ಠ. ಠಳಕಾಯನಮಃ 29) ಡ. ಡರಕಾಯನಮಃ, 30) ಢ 
ಢರೇಣಮಃ, 31) ಣ. ಣಾತ್ಮೇನಮಃ, 32) ತ. ತಾರಾಯನಮ 33) ಥ. ಥಬಾಯನಮಃ 
34) ದ. ದಂಡೀನಮಃ, 35) ಧ. ಧನ್ವೀನಮಃ, 36) ನ. ನಮ್ಯಾನಮಃ, 37) ಪ. 
ಪರಾಯನಮಃ, 38) ಫ. ಫಲೀನಮಃ, 39) ಬ. ಬಲೀನಮಃ, 40) ಭ. ಭಗಾಯನಮಃ 
41) ಮ. ಮನವೇನಮಃ, 42) ಯ. ಯಜ್ಞಾಯನಮಃ, 40) ಭ. ಭಗಾಯನಮಃ, 41) 
ಮ. ಮನವೇನಮಃ, 42) ಯ. ಯಜ್ಞಾಯನಮಃ, 43) ರ. ರಾಮಾಯನಮ, 44) ಲ. 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇನಮಃ, 45) ವ. ವರಾಯನಮಃ, 46) ಶ. ಶಾಂತಸಂವಿತಾಯನಮಃ, 47) 
ಷ್ತ ಷಡ್ಲುಣಾತ್ಮಾಯನಮಃ, 48) ಸ. ಸಾರಾತ್ಮಾಯನಮಃ, 49) ಹ. ಹಂಸಾಯನಮಃ, 
50) ೪. ಳಾಳುಕಾಯನಮಃ 51) ಕ್ಷ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಾಯನಮಃ 


ವಿಷ್ಣು ಪಂಚಕವೃತ | 

ಭಾದ್ರಪದಮಾಸ ಅಥವಾ ಮಾರ್ಗಶೀ ೇರ್ಷ ಮಾಸದಲ್ಲಿ "ಏಕತಿಥಿ' ಯೋಗ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಏಕತಿಥಿ ಅಂದರೆ 5 ಉಪವಾಸದ ದಿನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಅಂದರೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಎರಡು ಏಕಾದಶಿಗಳು * ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಡಿ ಅಮವಾಸ್ಯ * ಶ್ರವಣಾ ನಕ್ಷತ್ರ ಇದ್ದ ದಿನ 
ಒಟ್ಟು(5 ದಿನಗಳು) ಗಳು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತಿಂಗಳಿಗೆ 5 ದಿನ ಉಪವಾಸದಂತೆ । ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಒಟ್ಟು 60 ಉಪವಾಸ ದಿಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಉಪವಾಸದ ಮರುದಿನ ಪಾರಣಿ ಮಾಡಬೇಕಪ್ಪೇ 
ಆದಿನ ದಂಪತ್ತು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸದ ಮರುದಿನ 
ಬರುವ ಪಾರಣಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ ಉದ್ಯಾಪನ ಸರಜೂ ಪಾರಣಿ ದಿನ 
ದಂಪತ್ತುಗಳು ದೊರಕದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯಾ ಪನೆ ದಿತನಿದು 60 ದಂಪತ್ತು ಭೋಜನ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


:ಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ೬ ರೆ ಧೋತರ ಕೊಡಬೇಕು. 5ಮರದ ಬಾಗಿಣ 


ಸರೇ ಚ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಕಾಯಿ-ಖಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಪಾರಣಿ ದಿನ 12 
ಅಜವ್ಯಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಕೊಡಬೇಕು. ವೃತವನ್ನು ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡೇ 


೯ ಕೊಡಬೇಕಾದಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ ದೇವತೆಗಳ 


ಎಷ್ಟುದ ಟಕ ವತದಲಿ ಅಫ 
ಇ ಕ ಒಟ ಲ್ಲೆ ಆ 


1) ಶುದ್ಧ ದ್ವಾದಶಿ ದಿನ : 


ಜಾ ಯಿಸಮ 
ಕ ಘರ ಸಫಾ ಹಸ ತಳ ಪೀ 2ಬ ಇತೋ ಜಾ 


ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ( 12) 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ (12) 


ವಿಧವೆ, ಶಶಿವೆ, ಶಾಶಾಂಕಾಯ, ಚಂದ್ರಾಯ, ಸೋಮಾಯ, ಉಡುಪಾ 
ಆಮ್ಮಿತಾಯ, ಮನೋಹರ ಯ, ಪಾಷನಾಯ, ಹಿಮಕೃತೆ, ನಿಶಾಕೃತೆ, ಹ 
| 12) ಇದಮರ್ನ್ಯಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ. 


4) ಅಮಾಮಸ್ಯ ದಿವಸ; 
ಮಹೀಧಿರಾಯ, ಜಗನ್ನಾಥಾಯ, ದೇವೇಂದ್ರಾಯ, ದೇವಕೀಸುತಾಯ, 
ಚೆತುರ್ಭಜಾಯ, ಗದಾಪುಣಿಯೆ, ಸುರಮೀಢಾಯ, ಸುಲೋಚನಾಯ, ಚಾರ್ವಾಂಗಾಯ, 
ಪಾಣಯೆ, ಸುರಮಿತ್ರಾಯ, ಅಸುರಾಂತಕಾಯನಮಃ (12) ಇದಮರ್ಫಂ 


ಕಾಫು ಗಾಸಾಧಾ ಕ ತ 
ಸಮಿಪ ತ್‌್‌ ತ್ತಾ 


ಸತ್ತ 
ಜತ 


ಪ್ರರುಷೋತ್ತಮಾಯ । ಶಾಂರ್ಫ ಧನ್ವಿನೆ । ಗರುಡಧ್ವಜಾಯ 1 ಅನಂತಾಯ | 
ಕ ವರ್ಧನಾಯ । ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಾಯ । ನಿತ್ಯಾ ಯನಮ೯ ವೇದಗರ್ಭ್ಯಾಯನಮಃ 
ಯಜ್ನಿಸರುಷುಯನಮಃ । 1 ಸುಬ್ರಷ್ಮಣ್ಯಾಯ ( 01 ( ಸೌರಯೇನದುಃ | (| 2) 


ಸಿವ ಕಾಗೆ 00 ಇ ಇ ಪುಷ್ಟ ಕಡ ಬ ತ 
ಹಾಕ ಗವ ಯಮರ್ಪಯಾಮಿ, 
ಹ 


೫೭ 
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ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೆ ನದಿ, ವಾಪಿ, ಕೂಪೇಷು ಸ್ನಾನ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೇ ಪಂಕ್ಷಿಭೋಜನದೋಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾ ಸಮಯೇ ಕೇಶಾಲಂಕಾರ ಕೃತ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೆ ಸ್ಞಾತಾ- ಜ್ಞಾತ ದೋಷಪರಿಹಾರರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೇ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಭೋಜನ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ॥ 


(ಈ ಎಲ್ಲ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಯಷಿಪಂಚಮಿವೃತವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ) 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ದಿನಚರಿ ಬಗ್ಗೆ 


೬೪ 


ನಸುಕಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದಕೂಡಲೇ ಹರೇ ರಾಮ, ಹರೇ ರಾಮ ರಾಮ ರಾಮ ಹರೆ ಹರೆ ಹರೇ 
ಕೃಷ್ಣ ಹರೇ ಕೃಪ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಹರೇ ಹರೇ (ಇದನ್ನು ೮ ಸಾರಿ ಹೇಳಬೇಕು) ನಾರಾಯಣ 


ನಾರಾಯಣ ಅಂತ೧೦೮ ಸಾರೆ ಅನ್ನಬೇಕು. 
ನಂತರ 


ದೇವರಮುಂದೆ ದೀಪಹಚ್ಚಿ ಆ ದೀಪದಿಂದ ದೇವರಮೂ ರ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ನಂತರ 


ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಕಂಡು (ಬಿಂಬ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ) ನಮ್ಮ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ತುಳಸಿಗೆ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿ ದೇವರ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 


ಮಾನಸ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮಾನಸ ಪೂಜೆ 

ಇಳಾಪಿಂಗಳ ಸುಷುಮ್ನ ನಾಡಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರೊಳಗೆ ಗಂಗಾ, 
ಯಮುನಾ, ಸರಸ್ವತಿ ಎಂಬ ನದಿಗಳು ಇರುತ್ತ; ವೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾಡಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಆಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯ 


ಉದಯ ಆದನಂತರ ಸೂರ್ಯ ನಾರಾಯಣನ ಐಕ್ಕ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು | ಇಬ್ಬರನ್ನೂ ಒಂದು 
ಮಾಡಿ) ಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ನಖದಿಂದ ಶಿಖದವರೆಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ನಖಕ್ಕೆ ಯಾಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು ಅಂದರೆ, ಬಲಿಯು ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗ 
ಮಾಡಿದಾಗ ವಾಮನ ರೂಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿ ಹೋಗಿ ಮೂರು ಪಾದ ಭೂಮಿ ಬೇಡಿದ. 
ಆಗತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ರೂಪದಿಂದ ಒಂದು ಪಾದವನ್ನು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಗನಖವು ಆಕಾಶ ಕರ್ಪರಕ್ಕೆ 
ರಾಕಿ ನೀರು ಹೊರಗೆ ಬಂದಿತು. ಅದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಕಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ಅದರಲ್ಲಿ ತುಳಸಿ ದಳವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾದವನ್ನು ತೊಳೆಯಲಾಗಿ ಆ ನೀರೆ 
ಗಂಗೆಯಾಗಿ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ಉದ್ದಾರ ಮಾಡಿದಳು. ಇಂಥವಳನ್ನು ತಂದ 
ನಿನ್ನ ನಖಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ನಿನ್ನ ಪಾದಕ್ಕೆ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಪದ್ಮ ಅಲ್ಲದೆ ಅಹಲ್ಕೆಯನ್ನು 
ಉದ್ಧಾರ ಮಾಡಿದ ಪಾದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಹಿಂಟಡಕ್ಕೆ ಯಶೋದಾದೇವಿಗೆಜ್ಜೆ ಹಾಲ್ಲಡಕ ಪೈಜಣ 
ಹಾಕಿ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟಹಿಂಬಡಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಗೋಕುಲದಲ್ಲಿ ಅಂಬೆಗಾಲಿಟ್ಟು ಅಡ್ಡಾಡಿದ 
ಮಂಡೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮತ್ತು 
ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಯಪನನ್ನು ಮಲಗಿಸಿಕೊಂಡು ವಭೆ ಮಾಡಿದಂತಹ ನಿನ್ನ ತೊಡೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
ಯೋಶೋದೆಯಿಂದ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ದಾಮೋದರವೆಂದು ಅನಿಸಿಕೊಂಡ ಕಟಿಗೆ 


ಹಬ್ಬ- ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೬೫ 


ನಮಸ್ಕುರ. ನಾಭಿ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನಿನ್ನ ನಾಭಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಪ್ರಳಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನು ಉದರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವಂತಹ ನಿನ್ನ ಉದರಕ್ಕೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ ಸ್ಥಾನಕೊಟ್ಟಂತಹ ನಿನ್ನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಪದ್ಧ ಧರಿಸಿರುವಂತಹ ಚತುರ ಹಸ್ತಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ದುಷ್ಟರನ್ನು 
ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿದ ನಿನ್ನ ಬಾಹುಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಶಂಖದೋಪಾದಿ ಇರುವ ಕಂಠಕ್ಕೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ದೇವಿಯು ನ್ಲಿ ಅಧರಾಮೃತ ಪಾನ ಮಾಡಿದ ನಿನ್ನ ಅಧರಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
ಕುಂಡಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ನಿನ್ನ ಕರ್ಣಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಸಂಪಿಗೆ ಮೊಗ್ಗಿನಂತಿರುವ ನಿನ್ನ 
ನಾಸಿಕಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಕಮಲದೋಹಾದಿದಂತಿರುವ ನಿನ್ನ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನಂತಿರುವ ನಿನ್ನ ಹುಬ್ಬಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಅಂಗಾರ ಅಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ 
ನಿನ್ನ ಹಣೆಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ರತ್ನ ಖಚಿತವಾದ ಕಿರೀಟವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ, ನಿನ್ನ ಶಿಖಕ್ಕೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ, ಹೀಗೆ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ರಂಗವಲ್ಲಿ ವಿಷಯ 

ಹೊರಗಿನ ಬಾಗಿಲು (ಮುಂಚಿಬಾಗಿಲು) ಕಸ ಗೂಡಿಸಿ ಸಾರಿಸಿ ರಂಗವಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಹೊಸ್ಮಿ ಲಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಎಳೆಯಂತೆ ೬ ಕಡೆ ಹಾಕಬೇಕು. (ಐದು ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ) 
ನಡುವಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಬ್ರೀ ಕಾರ ಹಾಕಿ ಎಡ ಬಲದಲ್ಲಿ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ ಹಾಕಿ ಉಳಿದ ಎರಡು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಜಿಲೇಬಿಯ ಬಳ್ಳಿಯಂತೆ ಹಾಕಬೇಕು. "ಶ್ರೀ ಹಾಕಿದ ಕೆಳಗಡೆ ಎಂಟು ದಳ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಅರಿಶಿಣ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿ ನಮ್ಮ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ತಾಳಗೂ ಅರಿಶಿಣ 
ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಾಳಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಪ್ಪದಳದಲ್ಲಿರುವಂತಹ 
ನರಸಿಂಹ ದೇವರೇ ದುಷ್ಪ! ರನ್ನು ಸಂಹಾರ ಮಾಡಲು ಅವತಾರ ಮಾಡಿರುವಿರಿ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ 
ದುಪ್ಪತನವನ್ನು ಕಳೆದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟಜೀವಿಗಳು ನಮ್ಮ ಒಳಗೆ ಬರದಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಉದ್ದಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಮಗೆ ಮಾಂಗಲ್ಯ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಕೈ ಮುಗಿದು ಭೂಮಿಗೆ 
ರಂಗೋಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಭೂದೇವಿ ಅಂತರ್ಗತ ವರಾಹದೇವರಿಗೆ ಸಮಸ್ಯ ರಿಸಬೇಕು. ನಂತರ 
ತುಳಸಿಗೆ ರಂಗವಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರಿಶಿಣ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿ '"ಪ್ರಸೀದ ತುಲಸೀ ದೇವಿ ಪ್ರಸೀದ 
ಹರಿವಲ್ಲ ಭೇಟ್ಷೇರೋದ ಮಥನೋದ್ಭ್ಧೂತೇ ತುಲಸಿ ತ್ವಾಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ''॥। ತುಲಸಿಶ್ರೀ 
ಸಖಿಶುಭೇ ಪಾಪಹಾರಿಣಿ ಪುಣ್ಯ ದೆಃನಮಾಮಿ ನಾರದನುತೇ ಸಾಮುಣ ಮನಃಪ್ರಿ ಯೇ 
ಅಂತಾ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಸ್ನಾನ: ಹೆರಳು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಗಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಬಿಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು 
ಹಾಕಿ, ಆಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಮತ್ತೆ ಎರಡು ತಂಬಿಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ತಣ್ಣೀರು 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. (ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ) ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ 
ಕಚ್ಚೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬ್ಲೌಜನ್ನು ಟೊಂಕದಲ್ಲಿ ಸಿಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


೬ಹ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೈತಾಚರಣೆ 


ಮೊದಲು ಎರಡು ತಂಬಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ನೀರಿಗೆ ಅರಿಶಿಣ ಕುಂಕು ಏರಿಸಿ ನಾವು ಕೂಡ ಕೈ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಗಲ್ಲಕ್ಕೆ 
ಅರಶಿಣ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹಣಿಗೆ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ""ನಲಿನಿ, ನಂದಿನಿ, ಸೀತಾ ಅನ್ನುತ್ತ 
ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ನೀರನ್ನು ದುಂಡಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ "ಶ್ರೀ' ಬರೆದು ನಲಿನಿ, ನಂದಿನಿ, ಸೀತಾ, 
ಮಾಲತೀಚ ಮಲಾಪಹಾರಿ, ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ಬ ಸಂಭೂತೆ ಗಂಗೆ, ತ್ರಿಪದಗಾಮಿನಿ ಭಾಗೀರಥಿ 
ಭೋಗವತಿ, ಜಾನ್ಪದಿ ತ್ರಿಜೇಶ್ವರಿ ಯತ್ರಯತ್ರ ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಸ್ಮರೆನಿತ್ಯಮ್‌ ತತ್ರ ಶತ್ರ 
ಜಲಾಶಯೇ'' ಅಂತಾ ಭಾಗೀರಥಿಯ ೧೨ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛಾರ ಮಾಡಿದರೆ 
ಗಂಗಾದೇವಿಯ ಸನ್ನಿ ಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆನೀರಿಗೆ ಕೈಮುಗಿದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ 
ಕಚ್ಚೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸೀರೆ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕುಪ್ಪಸವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅರಿಶಿಣ ಕುಂಕುಮ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಗುರುಮಂತ್ರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಮುಖ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂಡಬೇಕು. ಗೌರಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ತುಳಸಿಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಡಬೇಕು. ನಂತರಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ನನ್ನ'"ಸಾಧ್ವೀ 
ಸಾಧನಾದರ್ಶ'' ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಗುರುಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
(ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) ಗುರುಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಬಂದಾಗ ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, 
ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ರೇಚಕ ಅಂದರೆ : ಬಲಗಡೆಯ ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಉಸಿರನ್ನು 
ಎಡಗಡೆಯ ಹೊರಳೆಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತೋಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಪೂರಕ ಅಂದರೆ: ಬಲಗಡೆಯ ಹೊರಳೆಯಿಂದ ಆ ಉಸಿರನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬಿಡುವದು. 

ಕುಂಭಕ ಅಂದರೆ: ಎರಡು ಹೊರಳೆಯನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಉಸಿರನ್ನು ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
"ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ' ಶ್ರೀ ಇದನ್ನು ೧೨ ಸಾರಿ ಇಲ್ಲವೆ ೧೬ ಸಾರಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಮೂಗಿನ ಬಲಹೊರಳೆಯಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬಿಡುವುದೇ 
ಕುಂಭಕ. 


ಗುರುಮಂತ್ರ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ""ಮಂತ್ರ ಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾ ಹೀನಂ ಭಕ್ತಿ ಹೀನಂ 
ಜನಾರ್ದನ । ಯತ್‌ ಕೃತಂತು ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೆ'' ॥ ಅಂತಾ ಹೇಳಬೇಕು. 


ನದಿ ಸ್ಥಾನದ ವಿಷಯ 

ಪ್ರತಿತಿಂಗಳು ಒಂದೊಂದು ನದಿಯಲ್ಲಿಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದುಇದೆ. ೧೨ ತಿಂಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ನಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ನದಿಯನ್ನು 
ಆಹ್ಹಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೂ ಆ ಆ ನದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಫಲ ಬರುತ್ತದೆ. ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯವರೆಗೆ ನದಿಸ್ನಾನದ ವಿವರ 


ಹೀಗೆ: 
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ತಿಂಗಳು ಹುಣ್ಣಿಮೆ ನದಿ 

(೧) ಚೈತ್ರ ಚಿತ್ರಾ ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಸರಯೂನದಿ 
(ಹೋಳಿಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ 
ಚಿತ್ರ್ರಾಹ'ಂ ಣ್ಣಿವತಿ ಯಂ 
ಮೊದಲನೆಯ ತಿಂಗಳು) 

(೨) ವೈಶಾಖ ಆಗಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಗೋದಾವರಿ 

(೩) ಜೇಷ್ಠ ಕಾರ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಗಂಗಾ 

(೪) ಆವುಢ ಕತ್ತಲಗಡವಿನ ಹುಣ್ಣಿ ಮೆ ತಾಪಿ 

(೫) ಶ್ರಾವಣ ನೂಲಹುಣ್ಣಿಮೆ ತುಂಗಭದ್ರಾ 

(೬) ಭಾದ್ರಪದ ಅನಂತ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಕೃಷ್ಣಾ 

(೭) ಆಶ್ವೀಜ ಶೀಗಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಸ್ವಾಮಿಪುಪ್ಕರಣಿ 

(೮) ಕಾರ್ತಿಕ ಗೌರಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಕಾವೇರಿ 

(೯) ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಹೊಸ್ತಿಲ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಯಮುನಾ 

(೧೦) ಪುಷ್ಕ ಬಂದ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಸರಸ್ವತಿ 

(೧೧) ಮಾಘ ಭಾರತಹುಣ್ಣಿಮೆ. ಪ್ರಯಾಗ 

(೧೨) ಪಾಲ್ಗುಣ ಹೋಳಿಹುಣ್ಣಿಮೆ ಫಲ್ಗುನದಿ 

ವರ್ಷದ ೧೨ ತಿಂಗಳು ದಾನ ಕೊಡುವ ವಿವರ: 


(ಚಾತುರ್‌ ಮಾಸದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಬೇಕು) 
ಆಪಾಢಮಾಸ__: 


ಆಕಳು, ಭೂಮಿ, ರೇಶ್ವವಸ್ತ್ರ ತಾಂಬೂಲ, ತಾಮ್ರ, 


ಬೆಳ್ಳಿ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ದ್ರವ್ಯ 


ಪಾದರಕ್ಷೆ, ಹಾಲು, 


ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ, ಶಂಖ, ಕುಟುಂಬ ಭೋರ 


ಶ್ರಾವಣ ವಸ್ತ್ರ ತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪದ ಪಾತ್ರೆ, ಫಲ. 

ಭಾದ್ರಪದ ಬೆಳ್ಳಿ, ಬಂಗಾರ 

ಆಶ್ವೀಜ ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, 
ಬೂದಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣು ಸಾಲಿಗ್ಬು 

ಕಾರ್ತಿಕ ದೀಪ, ಗೋಪಿಚಂದನ, ಆಕಳು, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ನೆಲ್ಲಿ 
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ಮಾರ್ಗಶಿರ ನೀರಿನ ಬಿಂದಿಗಿ, ಗೋಪಿಚಂದನ. 

ಪವ 


ಜೋಡು ನೀಲಾಂಜನ, ಬೆಳ್ಳಿ ಬಟ್ಟಲು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
೧,ಕಬ್ಬು, ಬೆಲ್ಲ ಅಕ್ಕಿ, ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ, ಉಪ್ಪು ಎಳ್ಳು, 
ಹಾಸಿಗೆ, ಸೀರೆ, ಧೋತರ, ಹವಳ, ಮುತ್ತು ಕ! 
ಮಾಂಗಲ್ಯ. 
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ಕುಪ್ಪಾಂಡ, ಧಾತ್ರಿ, ಶುದ್ಧದ್ವಾದರಿ, ಮರದ ಬಾಗಿಣ. 
ಎಳ್ಳು, ಹಾಲು, ಬ್ಯಾಳಿ. 

ಛತ್ರಿ, ಚಪ್ಪಲಿ, ತುಪ್ಪ ಸಹಿತ ಪಾತ್ರೆ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಗೆ 
ಪಾನಕ, ಸೌತೆಕಾಯಿ, ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಶೆಲ್ಲೆ, ಬೀಸಣಿಕೆ. 
ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಕರ್ಪೂರ, ಕಾಯಿ, ಬಾಳದ ಬೆ 
ಬೀಸಣಿಕೆ, ಸೇವಂತಿಗೆ ಹೂ, ಕಂಬಳಿ, ಸಂಪಿಗೆ ಹೂ, 
ತುಪ್ಪ ತಾಂಬೂಲ, ಶೆಲ್ಲೆ ಪುಸ್ತಕ. 

ಗಂಧದ ಬೀಸಣಿಕೆ, ಅರಿಷಿಣ, ಕುಂಕುದು. 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೬೯ 


ಪ್ರಸಂಗಾಮಸಾರ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಹಾಡುಗಳು 
ಆರತಿ ಹಾಡು 
(ಮಂಗಳಗೌರಿಯ ಹಾಡು) 

ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸ ನಾಗರ ಪಂಚಮಿ ತ್ರೀ ಮಂಗಳ ಗೌರಿ ಕರೆಯುದಕೆ। ವೇಗದ ಗಜನೇರಿ 
ಬಂದನು ಗಿರಿರಾಜ ಗೌರಿ ಕರೆಯುದಕೆ ಜಯ ಜಯ ಮಂಗಳ ॥ಪ॥ ಬಂದ ಗಿರಿರಾಜನ 
ಕಂಡು ಈಶ್ವರನು ಛಂದದಿ ಉಪಚಾರವಮಾಡಿದನು/ಇಂದು ನೀವು ಬಂದ ಕಾರಣವೇನೆಂದು 
ಕೇಳಿದನು ಜಯ ಜಯ ಮಂಗಳ ॥೧॥ಮಂಗಳಗೌರಿಯ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಇಂದಿಗೆ ತುಂಬಿತು 
ಒಂದು ವರ್ಷವು ಚಂದಿರಮುಖಿಯನು ಕಳಿಸಬೇಕೆನುತಲಿ ಗಿರಿರಾಜ ಕೀಳಿದನು 11! ಬೀಸುವ 
ಗಾಳಿ ಸೂಸುವ ಮಳೆಯು ಪೇಚಾಡುವ ಹೊಳಿ ಹಳ್ಳಗಳು ಯಾ ಕಿಪ್ಪವ ಸರ ಬ್ಯಾಸಿಗಿ ಬರಲಿ 
ಕಳಿಸುವೆನೆಂತಂದಾ 1೩ ಮೋಹದ ಮಗಳನ್ನು ನಾ ಹೊತ್ತುಸಾಕಿ ಮಾರಿದೆನು ನಿನಗೆಂದೆನುತಲಿ 
ವಾರಿಜ ಮುಖಿಯಳ ಕಳುಹುದಿಲ್ಲೆಂಬುದು ನ್ಯಾಯವು ಈಶ್ವರನೆ ।೪॥ ಬೆಟ್ಟದ ರಜನಿಯ 
ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಲಿ ಬೇಡಾ ಈ ಕ್ಷಣ ಕರಕೊಂಡು ಹೋಗಿರೆಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಟ್ಟನು ವಿಳ್ಳೇವ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ನಡೆದಳು ಗೌರಮ್ಮ ಭೀಮೇಶ ಕೃಷ್ಣನ ಮನೆಗೆ ಜಯ ಜಯ ಮಂಗಳ 1೫! 


ಶುಕ್ರವಾರದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹಾಡು 

(ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು ಕರೆದದ್ದು) 
ಬಾರೇ ಭಾಗ್ಯದ ನಿಧಿಯೆ। ಕರವೀರ ನಿವಾಸಿನಿ॥ಪ॥ ಬಾರೆ ಬಾರೆ ಕರವೀರ ನಿವಾಸಿನಿ।ಬಾರಿ 
ಬಾರಿಗೆ ಶುಭ ತೋರೆ ನಮ್ಮನೆಗೆ ಅ.ಪ. ನಿಗಮ ವೇದ್ಯಳೆ ನೀನು ॥ ನಿನ್ನಾ ಪೊಗಳಲಾರೆನೆ 
ನಾನು॥। ಮಗನಪರಾಧವ ಶೆಗೆದೆಣಿಸದೆನೀ। ಪನ್ನಂಗವೇಣಿಯೆ ನಡೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ 1೧ 
ಲೋಕಮಾತೆಯೆ ನೀನು।ನಿನ್ನತೋಕನಲ್ಲವೆ ನಾನು।| ಆಕಳು ಕರುವಿನ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಪರಿ॥ ನೀ 
ಕರುಣದಿ ಕಾತ್ಜಾಕೆ ನಮ್ಮನಿಗೆ।೨॥। ಇಂದು ನಮ್ಮ ನಿವಾಸ॥ ನಿನ್ನೊಡೆಯಾನಂತಾದ್ರಿಶಾ! 
ವಡೆಯನಿದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಮಡದಿ ತಾ ಬರುವದು॥ ನಡೆತೆಗುಚಿತವಿದು ನಡೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಗೇ |. 


ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದದ್ದು 
ಬಂದಳು ನೋಡೆ ಮಂದಿರದೊಳು ಭಾಗ್ಯದಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ॥ಪ॥ ಇಂದುವದನೆ ಮಂದಹಾಸದಂದ 
ನಗುತಲಿ। ಅಂದಿಗೆ ಕಿರುಗೆಜ್ಜೆರುಳಿಯು ಫಿಲು ಫಿಲ್ಲೆನುತಲಿ।ಮುದದಿ ಪಾದವಿಕ್ಳುತ 


ಹಬ್ಬ- ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


೯ 
ಇ. 


ಪದನಾಭನರಸಿಯು ॥೧॥ ಎಡಬಲಗಳಲಿ ಗಜದಿಂದ ಪೂಜೆಗೊಳುತಲಿ॥ ಬಿಡದೆ ತನ್ನ 
ಈ 


ಕರಕಮಲದಿಂದವರವ ಕೊಡುತಲಿ।೨॥ಸೃಷ್ಟಿಗೊಡೆಯ ತಂದೆ ಜಗನ್ನಾಥ ವಿಠ್ಠಲನ ಪಟ್ಟದರಸಿ 
ಅರ್ತಿಯಾದ ಭಕ್ತರ ಮನೆಗೆ !ಗಿ.!! 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು ಹಸೆಗೆಕರೆದದ್ದು 

ಕಮಲಾಮುಖಿ ಬಾಸುಂದರಿಕಮಲಾಮುಖಿ ರಾಮರಾಜನರಸಿ॥। ಭಾಮಿನೀ ಮಣಿಯೆ 
ವಾಮಭಾಗವತಳೆ ॥।ಪ॥ ಹೆಜ್ಜೆ ಮೇಲೆ ನೀ ಹೆಜ್ಜೆ ನಿಕ್ಕುತಲಿ। ಗೆಜ್ಜೆಕಾಲ್‌ ಕಡಗ 
ರುಣಿರೆನ್ನುತಲಿಸಜ್ಜನರೆಲ್ಲಾರುಸ್ತುತಿ ಗೈಯುವರು। ಮುದ್ದು ಮುಖದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹಸಗೇದಯ 
ಮಾಡೆ 1೧1! ತುಂಬುರಿ ನಾರದರು ಗಾನ ಮಾಡುವರು!। ರಂಭೆ ಮೇನಕೇರು 
ಪಾಡಿಪೊಗಳುವೋರು/[ಕುಂಭಿಣಿಸತಿಯರೂ ಪಾಡಿ ಪೊಗಳುವರು। ಕಂಬುಕಂಠೆಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ಪಸೆಗೇದಯ ಮಾಡೆ!ಟಿ॥ ಅಕ್ಕರಾದಿಂದಲಿ ಕರೆಯೂವೆ ನಾನು ಶುಕ್ರವಾರದ ಶುಭದಿನದಲ್ಲಿ 
(ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲಾ| ನಕ್ಕುನಲಿಯುವರೂ ಅಕ್ಕರಾದಿಂದ ಬಾರೇ॥ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನ ಪ್ರಿಯಳೆ।.॥ 


ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪೂಜೆ ಹಾಡು 
ಪೂಜೆ ಮಾಡೋಣ ಬನ್ನೀರೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ/ಪೊಜೆ ಮಾಡೋಣ ಬನ್ನಿರೆಪೂಜೆ ಮಾಡೋಣ 
ಬನ್ನಿ ಮುರ್ಜಗ ಜನನಿಯ।ಟರಾಜ ರಾಜೇಶ್ವರಿ ಎನುತ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ।!ಪ॥ 
ಊರುಶ್ರೀಂಗರವಾಗಲಿಉತ್ತುವು ತಳಿರುತೋರಣ ಕಟ್ಟಲೀ। ನಾರಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ ಬರುವ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ!ಕಾಯಿವಡೆದು ಕಡಲಾರುತಿ ಎತ್ತಿರೆ ॥೧॥। ಮಿಂದು ಮುಡಿಯನುಟ್ಟು 
ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯದಿಂದ(ವಿಪ್ರರ ಕರಸಿಛಂದುಳ್ಳ ದೀಪದಸಾಲು ಬೆಳಕಿನಿಂದ[ಇಂದಿರಾಪಶಿಪ್ರಿಯೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ ಪೂಜೆಯ॥/।। ಹಸ್ತಪಾದವ ತೊಳೆದು ವಸ್ತ್ರದಲೊರಸಿ ಅಆಚಮನವ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕತ್ತ೦ಸಿದಾ ಅಡಕಿ ಬಳಿ ಎಲೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಕಸ್ಟೂರಿ ಬೆರೆಸಿದ ಮುತ್ತಿನ ಸುಣ್ಣವನಿಟ್ಟು!1೩॥। ಗಂಧ 
ಅಕ್ಷತೆ ಪುಷ್ಪವು ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ವ ಛಂದಾದ ಅರಿಷಿಣ ಕುಂಕುಮಾ।ಟಅಂದದ ಕರಿಮಣಿ ಬಿಚ್ಚೋಲೆ 
ಬಳಿಯ ನಿಟ್ಟು!ಮಂದಾರ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಮಾಲೆಯ ಮಾಡಿಸಿ॥೪॥ ಮಂದಾರ ಶೇವಂತಿಗೆ ಜಾಜಿ 
ಪುಷ್ಪದ ತಂದು ಕೇದಿಗೆಗಳನು/ಛಂದುಳ್ಳ ಮರಗುದವನ ಪುನ್ನಾಗವನ್ನು ಅಂಬೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವೆ 
ಇಂದು ಸ್ವೀಕರಿಸಮ್ಮ 1೫ ಸಾಲು ದೀವಿಗೆಯ ಹಚ್ಚಿ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ!ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಯ 
ಪೂಜಿಸಿಪಾಲು ಮಾಡಿದ ಕಾಯಿಫಲಗಳು ಅರ್ಪಿಸಿ ದುಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆ ಹೂವಿನ ದಂಡೆಯ 
ಮುಡಿಸಿ॥೬11 ಹೋಳಿಗೆ ಹೊಸ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಕಾಸಿದ ತುಪ್ಪಸಾರು ಸಾಸಿವೆಗಾಯಿಯು ವೇಣು 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೭೧ 


ಗೋಪಾಲಶ್ರೀಕೃಶ್ಣನೊಲ್ಲಭೆ ನೀನು ಆ ಹರಿಯೊಡಗೂಡಿ ಆರೋಗಣೆಯ ಮಾಡು॥೭॥ 
ತಾಂಬುಲವನ್ನು ಕೊಡುವೆ ಅಂಬುಜ ಪಾಣಿ ಮಂಗಳದಾಯಕಿಯೆ॥ಹಿಂಗದೆಸ್‌ಭಾಗ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಮಗಳಂದು ಮುಂದೆ ಕರೆದು ಎನ್ನ ಕಂದಳೆಂದು ಕಾಯೇ॥೮॥ ನಿತ್ಕಪ್ರದಕ್ಷಣೆಯಾ 
ನಮಸ್ಕಾರ ಚಿತ್ತ ದೊಲ್ಲಬಭೆ ನಿನಗೆ ಅಪ್ಪಹರಿಗೆ ಪೇಳಿ ಅಖಿಳ ಪದವಿಯನ್ನು ವಪ್ಪಿಸಮ್ಮ ಭೀಮೇಶ 
ಕೃಷ್ಣನ ಮಡದಿ ॥೯॥ 

ಪೂಜೆಯ ಹಾಡು 
ಇಂದಿರೆ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆ ಇಂದು ಮಾಡುವೆನು ನಾನು/ಮಂದಹಾಸದಿ ಮೋದದಂದಲ್ಲೆ ನೋಡುತ 
ಹರಿಯಾ॥ಪ।॥ಮಂದಾರಮಲ್ಲಿಗಿಕುಂದಾರಕುಸುವುಗಳನ್ನು॥!ತಂದೂ ನಿಂತಿರುವೆನು ಸುಂದರ 
ಸರಸಿಜೆ ಮುಡಿಯೆ॥೧1/ಜರದ ಪೀತಾಂಬರ ಕರದಲ್ಲೆ ತಂದಿರುವೆ॥ಎರಕೊ ಹರಿಯ ಕೂಡ 
ಸರಸಿಜದಳ ನೇತ್ರೆ ॥೨। ಹರಡಿಕಂಕಣಗುಂಡು ಹೆರಳು ಬಂಗಾರವನ್ನು!!ಹರುಪಾದಿಂದಲ್ಲಿ 
ಕೃಷ್ಣನ್ನರಸಿ ತಂದಿಹೆ ನಿನಗೆ18.॥/ಗಂಧಾಕುಂಕುವ ವೀಳ್ಯಾ॥ಬುಂದ್ಯೆ ಭಕ್ಷಗಳನ್ನು ಬಂದು ಹರಿಯ 
ಕೂಡಾನಂದದಿಭುಂಜಿಸು ಬೇಗ!೪॥ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಸುರವಂದಿನ ಚರಣೆ!! ಇಂದಿರೇಶನ 
ಕೂಡ ಬಂದಿಲ್ಲಿತೋರಿಸು ಮುಖವನು! 

ಬಳೆ ಇಡಿಸಿದ್ದು 

ಬಳಿಯನಿಡಲು ಬಂದ ಬಳೆಗಾರನುಮುತ್ತು ಮಾಣಿಕ್ಯದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗೊಪ್ಪುವ ಅಚ್ಚನೀಲದ 
ಬಳೆಗಳ ನಿಬಟ್ಟುಮಿತ್ರರ ಮನಸು ವಲಿಸಬೇಕೆನುತಲಿ ಕುಸುಮನಾಭನು ಬಳೆಗಾರನಾದ ॥೧॥ 
ರಂಗು ಮಾಣಿಕ್ಯದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗೊಪ್ಪುವ ಜಂಬುನೀಲದ ಬಳಿಗಳನಿಂಬಿಟ್ಟ/ರಂಭೆರ ಮನಸು 
ವಲಿಸಬೇಕೆನುತಲಿ ರಂಗರಾಯನು ಬಳೆಗಾರ ನಾದ॥೨॥ಹಸಿರು ಹಂಗನ ಗರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ 
ಬಳಿ ಕುಸಲದ ಕುಂದಣದ ಹಸಿರುವ ಬಳಿ ಹೊಸ ಪರಿ ಬಳೆಗಳ ಇಡುವೆನೆಂದನುತಲಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣರಾಯನು ಬಳೆಗಾರನಾದ॥॥11 


ವರಮಹಾಲಕ್ಷಿ ಯ ಪೂಜೆಯ ಹಾಡು 
ಪೂಜೆ ಮಾಡೋಣ ಬಾ ವರಲಕುಮಿಯ।ಪೂಜೆ ಮಾಡೋಣು ಬಾಪ! ಗಂಧದೆಣ್ಣೆ 
ಕುಂದಣದೆಣ್ಣೆ ಛಂದವಾದಪೂಗಳಿಣ್ಣೆ॥ಸುಂದರಾಂಗಿ ಮೈಗೆ ಪೂಸಿ ಆನಂದದೊಳಗೆ ಅಭ್ಯಂಗ 
ನೀಡೋಣ॥1೧1 ಗಂಗೆ ಯಮುನೆ ಕೃಷ್ಣವೇಣಿ ತುಂಗವರದ ನದಿಯ ಜಲವ॥। 
ಹೊಂಗಲಶದಿತುಂಬಿ ರಂಗನಂಗನಿಯಳ ನೆರೆದು ಬೇಗ॥೨। ಗಂಧ ಕುಂಕುಮಾಂಕಿತ 
ಪರಿಮಳದಿಂದ ಅರಿಹಿಣವನ್ನು ಶಿರಿಗೆಹೊಂದಿಸಿ ಪೊಂದೆಡೆಗಳನ್ನು ಇಂದು ನೋಡಿ 


೭೨ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಕಣ್ಣತುಂಬ!0.॥! ಛತ್ರಚಾಮರ ವ್ಯಜನ ರೂಪ ಪಾತ್ರದೊಳಗೆ ಶಿರಿಯನಿರಿಸಿ ಛತ್ರಚಿತ್ರ 
ಕುಸುಮ ಮಾಲೆ ಪತ್ರವಿಟ್ಟು ಕರವ ಮುಗಿದು! ೪! ದೀಪಧೂಪ ಸಾಲುಗಳನ್ನು 
ಸೌಪರಾದ್ಯಡಬಲದಲಿಟ್ಟು॥ ಶ್ರೀಪತಿ ರಮಣಿಯಳಿಗೊಲಿದು ಪೂರ್ಣದಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ನೆನೆದು ೫॥ಭಕ್ಷಪಾಯಿಸಕಲಸಾನ್ನವ ಅಕ್ಷಯ ಪಾತ್ರದೊಳು ಬಡಿಸಿ॥ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ 
ಕರಕುಕ್ಷಿಯೊಳಿಟ್ಟು! ಬೇಡಿಕೊಂಬೆ1೬1 ಹಾಸುಮಂಚದೊಳಗೆ ಹರಿಯು ಪಾರ್ಷದೊಳಗೆ 
ಶಿರಿಯನಿರಿಸಿ1ಕೇಶರಾ ಕರ್ಪೂರಮಯಸುವಾಸಿತ ತಾಂಬುಲ ಕೊಟ್ಟು! ೭॥ಮುತ್ತು ರತ್ನ 
ವಜ್ರದಿಂದ ಕಿತ್ರಿದಾ ಹೊನ್‌ ತಾಟಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಚಂದ್ರಕಾಂತೆ ಜೋಡು/ತ್ತಿ ತೂಗಿ ಬೆಳಗಿ 
ಪಾಡಿ॥5॥ಪ್ರತಿಜನ್ಹ ಜನ್ಮದಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ-ಪತಿ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಕೊಟ್ಟು॥ಸಂಪತ್ತುಗಳ ಕೊಡುವ 
ಭೀಮೇಶ ಕೃಷ್ಣನ ಸತಿಯಳ ॥೯॥। 


ಅಷ್ಟಮಿ ಗೌರಿ ಆರತಿ ಹಾಡು 
ಅಪ್ಪಮಿ ಗೌರಿಪೂಜೆ ಮಾಡಿದಳ ಸುಭದ್ರಾ ಅಚ್ಚಮುತ್ತಿನ ಆರುತಿ ಎತ್ತೊಳು॥ಪ॥ ಅಚ್ಚುತಾನ 
ದಯಾದಿಂದ ಅತಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಭದ್ರಿ ಮುತ್ತಿನಾರುತಿ ಎತ್ತಿ ಬೆಳಗೊಳು ಮುತೈದಿತನವ 
ಪಡೆದಳು!!ಅಪ।ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಚೈಸಿಬರುವರೂ ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಅಪಮೃತ್ಯುಬರಲು 
ಅಂಜಿಹೋಗಲು॥ಮುತ್ತಿನಾರುತಿ ಎತ್ತಿ ಬೆಳಗೊಳು ಮುತ್ತೈದಿತನವ ಪಡೆದಳು॥೧॥ 
ಇಂದ್ರನಂದನನ ಸಶಿಯು ಸೂಭದ್ರಾಮಿಂದುಮಡಿಯನುಟ್ಟು ಬಂದಳು॥ಗಂಧಕುಂಕುಮ 
ಪರಿಮಳದ ವಸ್ತ್ರ ಛಂದದಿಂದ ದೀಪ ಧೂಪ ದುಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆ ಮಾಲೆಮುಡಿಸಿ ಮಂಗಳಾರುತಿ 
ತಂದು ಬೆಳಗೋಳು॥1೨॥ ಭಗಿನಿ ಕೇಳೆ ಭಾವಶುದ್ಧದೀ ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ಅಷ್ಟಿಮಿ ಗೌರಿ 
ಕಥೆಯನು॥ದೊರೆಯು ಹಿರಿಯ ಹೆಂಡತಿಯಾಪುರದ ಹೊರಗಣಟ್ಟಿ: ರಲುಶಿರಿದೇವಿ ಧಾರಕಟ್ಟಿ 
ಹರಿಯುವಲಿದಶಿರಿಯು ಬಂತು।೩॥ಪಂಚಬಾಣನ ಪಿತಗ ನಮಿಸೊಳು ಸುಭದ್ರಾ ಮುಂಚೆ 
ಕರವಮುಗಿದು ಎತ್ತೊಳು॥ಪಾಂಚಾಲಿ ಧೊರೆಗಳು ಸಹಿತ ವನದ ವಳಗ ದಿನವ ಕಳೆಯ ಆಗ 
ವನವಾಸವನ್ನು ಗೆದ್ದು ಬರುವ ತೆರನ ನೋಡ!॥! ಪಂಚಭಕ್ಷ ಪಾಯಸ ಫ್ರತಗಳೂ 
ಹೆಳವನಕಟ್ಟರಂಗನ ಸತಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಎಲಿಯ ಹಾಕಿ ಬಡಿಸೋರು//ಶಂಕರ ಗಂಡನ ಕಥೆಯ 
ಕೇಳಿ ಕಂಕಣ ಕೈಗೆ ಧಾರ ಕಟ್ಟಿ ಪಂಕಜಾಕ್ಷನಾಭನ ತಂಗಿ ಶಂಕೆಇಲ್ಲದೆ ಭಾಗ್ಯವ ಪಡೆದಳು ।೫। 


(ಈ ಎಲ್ಲಹಾಡುಗಳನ್ನು ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಗಡಗಿ ಗೌರಿ ಕೂಡಿಸಿದಾಗ ಹಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಅಪ್ಪೆಮಿ ಗೌರಿ ಕೂಡಿಸಿದಾಗಲೂ ಹಾಡಬೇಕು). 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೈತುಚರಣೆ ೭೩ 


ಶೀಗಿಯ ಹಾಡು 
ತುಸ ಹಚ್ಚಿರೆ ಅರಸಿ ಗೌರವ್ವಗೆ ಅರಸ ಮಾಲಿಂಗನ ಮಡದಿಗೆ ಕೋಲೇನ ಕೋಲ॥ 
ಅರಸ 1 ಚ್ಯಾಲಿಂಗನ ಮಡದಿ ಗೌರವ್ವಗೆ ಅರಿಷಿಣ ಹಚ್ಚೆ ಬನಾತೇರ ಕೋಲೇನಕೋಲ॥ 
ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿರೆ ಕಾಂತಿ ಗೌರವ್ಹಗೆ ಕಾಂತ ಮಾಲಿಂಗನ ಮಡದಿಗೆ ಕೋಲೇನ ಕೋಲ॥ 
ಕಾಂತಮಾಲಿಂಗನ ಮಡದಿ ಗೌರವ್ವಗೆ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಬನಾತೇರ ಕೋಲೇನ ಕೋಲ॥ 
ಶೀರಿ ಊಡಿಸಿರೆ ನಾರಿ ಗೌರವ್ವಗ ರಾಯ ಮಾಲಿಂಗನ ಮಡದಿಗೆ ಕೋಲೇನ ಕೋಲೆ॥ 
ರಾಯಮಾಲಿಂಗನ ಮಡದಿ ಗೌರವ್ಹಗ ಶೀರಿ ಉಡಸಬನಾತೇರ ಕೋಲೀನ ಕೋಲೆ॥ 
ಕುಬಸಾ ತೊಡಿಸಿರೆ ಅಕ್ಕ ಗೌರವ್ವಗ ಶೃಷ್ಟಿಗೀಶ್ವರನ ಮಡದಿಗೇ ಕೋಲೇನ ಕೋಲೆ॥ 
ಸೃಷ್ಟಿಗೀಶ್ಚರನ ಮಡದಿ ಗೌರವ್ಹಗ ಕುಬಸಾ ತೊಡಸ ಬನಾತೇರ ಕೋಲೇನ ಕೋಲೆ॥| 

ಆರತಿ ಹಾಡು 

ಆರುತಿ ಬೆಳಗುವೆನ ಗೌರಿಗೊಂದ ಆರುತಿ ಬೆಳಗುವೆನ ಆರಾರುಳ್ಳ ಶೀಗಿಯ ಗೌರಿಗೊಂದು 
ಆರತಿ ಬೆಳಗುವೆನ॥ಪ॥ ಹಣ್ಣಿನಾರುತಿನೋಡ ಇದು ನಮ್ಮ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಗೌರಗೆ ಬನ್ನಿಯ 
ಮುಡಿಯೆ ಗೌರಿವ್ವತಾಯಿಗೊಂದಾರುತಿ ಬೆಳಗುವೆನ॥ ಹಿಟ್ಟಿನಾರುತಿ ನೋಡ ಇದು ನಮ್ಮ 
ವಿಠ್ಠಲ ಗೌರಿಗೆ ಮಲ್ಲಿಗಿಮುಡಿಯೆ ಗೌರವ ತಾಯಿಗೊಂದಾರುತಿ ಬೆಳಗುವನ॥೧॥ಸಾರಾವಳಿ 
ಉಡಿಸುವೆನ ಗೌರಿ ನಿನಗಸರದ ಮುತ್ತು ಕಟ್ಟುವೆನ ಬಾಲರ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ನೀಲದ ಆರುತಿ 
ಭಾಗ್ಯದಿ ಬೆಳಗುವನ।೨।॥ಕೋಲು ಕೋಲೆನ್ನ ಕೋಲ ಮುತ್ತಿನ ಕೋಲು ಕೋಲೆನ್ನ ಕೋಲ 
ಕೋಲನಾಡೋಣ ಬನ್ನಿ ಬಾಲವೆಂಕಟಪತಿ ಲೀಲಿ ಕೊಂಡಾಡುತಲಿ!೩॥ 


ಗೌರಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಗೌರಿ ಹಾಡು 
ಆರುತಿ ಬೆಳಗಿರೆ ಪಾರ್ಚತಿಗೆ ಗಿರಜಕಲ್ಯಾಣಿಗೆ ಗೀರ್ವಾಣಿಗೆ ಆರುತಿ ಬೆಳಗಿರೆ ಪಾರ್ಚತಿಗೆ॥[ಪ।|ಮುತ್ತಿನ 
ಆರುತಿ ರತ್ನದ ಆರುತಿ ಮುತೈ ದಿತನಕೆ ಸ್ಥಿರವೆನ್ನಿರೆ ಮುತೈದಿತನವು ಸ್ಥಿರವಿರಲೆಂದು 
ಮುತೈದೆರೆಲ್ಲಾಹಿಡಿದೆತ್ತಿರೆ೧1॥ ಹವಳದ ಆರುತಿ ಪವಳದ ಆರುತಿ ಹರದಿಯರೆಲ್ಲ ಪಿಡಿದೆತ್ತಿರೆ 
ಹರಿದಿಯರೆಲ್ಲಾಹಿಡಿದೆತ್ತಿದಾರುತಿ ಸಾವಿಶ್ರಿತನವು ಸ್ಥಿರವಿರಲೆಂದು॥೨।ಚಿನ್ನದ ಆರುತಿ ರನ್ನದ 
ಆರುತಿ ರಂಭೆಯರೆಲ್ಲ ಹಿಡಿದೆತ್ತಿರೆ ರಂಭೆಯರೆಲ್ಲ ಪಿಡಿದೆತ್ತಿದಾರುತಿ ಮಂಗಳಸೂತ್ರವು 
ಸ್ವಿರವಿರಲೆಂದು॥೩॥ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಹೂಮುಡಿಸಿದ್ದು ಹಾಡು 
ನಲಿಸದ್ದುನೀನು ಪಾರಿಜಾ ಸತವನ್ನುಕೋಮಲೆ ವರನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಬೆನಾನು॥ಪ॥ ಹಿಕ್ಕಿದಂತ 
ರಳು ಮಲ್ಲಿಗಿಯ ಅರಳು!ಜಗವ ಮೋಹಿಸುವಳು ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಳು1॥೧॥ 
ುಯೇ ತ್ರಿಪುರಾ ಸುಂದರೀ ಕಾಯೆ ಗಜಗಔರಿ ವರುಣನ ಕುಮಾರಿ।ಯುರಹರಿಯ 
ಆರಸಿ!ಪವೆಂಕಟೇಶನರಸಿ ಬೇಡಿಕೊಂಬೆ ಸ್ಥರಸಿ!ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಬೆರೆಸಿಕೊಡು ನಮ್ಮನು 


ಕರೆಓ1। 


1 ೪ 1) 


( 


ನೈವೇದ್ಯದ ಹಾಡು 

ಆರೋಗಣಿ ಮಾಡಂಬುಜನಯನೇ।। ಸಾಮವೇದಸದನೇ॥। ಮಾರನಜನನಿಯೆ 
ಮಧಸೂದನಪ್ರಿಯೆ॥ ಕಾಮಿತಫಲದಾಯೆತಾಯೇ॥ಪ॥। ಶುದ್ಧ ಸ್ನಾನವ ಮಾಡಿ ಸುದತೆರು 
ಮುದದಿಂದ॥ಕುಭ್ರ ವಸ್ತ್ರದ ಉಡಿಸಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಗೆ ತಿದ್ದಿ ಶಿಲಕನಿಟ್ಟು ತೀವ್ರದಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ॥ 
ವಜ್ರಮಾಣಿಕದ ಮಂಟಪದಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸೊರು1।!ಉಪ್ಪು ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ ಹಪ್ಪಳ ಸಂಡಿಗಿ 
ಚಕ್ಕುಲಿಕರಚಿಕಾಯನು॥|ಅಪ್ಪು ಜೀನಸಿನ ಭಕ್ಷಂಗಳ ಬಡಿಸೆದಸರ್ಪಶಯನನ ರಾಣಿ ಭುಂಜಿಸು 
ಬೇಗನೆ/ಏಮೀಸಲು ಮಂಡಿಗಿ ಸೂಸಲು ಎಣ್ಣೋರಿಗಿ ದ್ವಾಸಿಯು ನವನೀತಾ ಮೊದಲಾದ 
ಕಾಸಿದತುಪ್ಪುಕೆನಿಮಸರು ಮಧು ಕ್ಷೀರಾ।ಮೀಸಲ ದಡಿಗಿಸುವಾಸನಿಯರು ಬಡಿಸ್ಯಾ ರ।॥೩। 
ನಿರಾಹಾರಡಿಂದಲಿ ಮಾಡಿದ ಅಡಿಗೆಯಾ ಲಲನೆರು ತಂದು ಬಡಿಸೋರು ಪುಡಿ ಎಣ್ಣೋರಿಗಿ 
ಸಿಖಿಯದ ಉಂಡಿಯ ಭೀಮೇಶ ಕೃಷ್ಣನ ಮಡದಿಗೆ ಬಡಿಸ್ಯಾರ/ಉ॥। 


ಆರತಿ ಹಾಡು 
ಜಯತು ಕೃಷ್ಣನ ಪಟ್ಟದ ರಾಣಿಗೆ ಜಯತು ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ ಜಯತು ಶೃಷ್ಟಿಯ ಸಲಹುವ 
ತಾಯಿಗೆ ಜಯತು ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಗೆ ಜಯ ಜಯ ಮಂಗಳ ॥ಪ॥ ಕಾಲಕಡಿಗ ಕೀಲುಕುಳಿಯು 
ಕಾಲುಂಗರ ತಾನಿಟ್ಟಹಳ!ಲೋಲಮುದ್ರಿಕೆ ಕಿರಿಪಿಲ್ಲುಂಗುರ ಕಾಲುಂಗರ 
ತಾಹೊಳೆಯುತಲಿ॥॥ಎಂಟರಬು ಗುಡಿ ಗೊಂಚಲ ಮುತ್ತು ಕಂಠಾಭರಣನಿಟ್ಟಿಹಳ॥ ಕಂಠಿ 
ಸರಪಳಿ ಕೊರಳಲ್‌ ಹೊಳೆಯುತ ವಂಕಿತೋಳ್‌ ತಿರುವುತಲಿ॥೨॥ಚೌರಿರಾಗುಟಿಗೊಂಡೆ 
ಹೆರಳು ಬಂಗಾರವು ಬುಗುಡಿ ಬಾವುಲಿ ಹೊಳೆಯುತಲಿ॥ಸಡಗರದಿಂದಲಿ ಕುಡಿಕುಂಕುಮಹಚ್ಚಿ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೩೭೫ 


ವಡೆಯ ಎಂಕೋಬನ ಪ್ರೀಯಳೆ॥2.॥ಗೀರು ಗಂಧ ದ್ವಾರಬಳಿಯು ವಾರಿತುರುಬು ಕಟ್ಟಿಹಳ। 
ನಾರದಮುನಿ ತಂದ ಪಾರಿಜಾತ ಹೂ ಸೋಲು ಮುಡಿಗೆ ತಾ ಮುಡುದಿಹಳ1೪। 
ಹೊನ್ನ! ವ್ಭ ೦ಂದಾವನದವಳಗೆ ಚನ್ನಾ ಗಿತಾ ಕುಳುತಿಹಳ[ಚಿನ್ಮಯ ಮೂರುತಿ ಪ್ರೆಸನ್ನ ವೆಂಕಟೇಶನ 
ಕೊರಳಗೆ ಮಾಲೆಯನ್ನಾ ಕಿಹಳ।॥॥। 


ವರ ಬೇಡಿದ್ದು 
ಬೇಡುವೆನಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಿನ್ನ ನೀಡೆ ವರಗಳ॥ಪಲ್ಲ/|[ಐಷ್ಟು ಕಾಲದಿಂದನಿನ್ನ ಪುಟ್ಟಪಾದವ।ಮುಟ್ಟಿ 
ಭಜಿಸುವೆ ನಾನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನರಿಸಿಯೆ।೧।॥ರುಣಿಯರಿಗೆ ವರವ ಕೊಡೆ ತಡವ 
ಮಾಡದೆ।ಕರುಣದಿಂದ ಕರೆದು ಎನ್ನ ವರವ ಪಾಲಿಸೆ1೨॥ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಜಗದೊಳು ಅನ್ಯರ 
ಕಾಣೆಎನ್ನ ಪಾಪ ಪರಿಹರಿಸೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನರಿಸಿಯೇ10.॥ 


ಅನಂತ ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ ಅನಂತ ಪದ್ಮನಾಭನಿಗೆ ಆರತಿ ಮಾಡಿದ್ದು 

ಮಂಗಳಾರುತಿಯ ತಂದೆತ್ತಿರಃಮಂಗಳ ಮಹಿಮ ಶ್ರೀಮದಾನಂತವಿಗೆ!1ಪ॥ಎಲ್ಲವರ 
ತೋರುಬಾರೆಂದು ಮುನೀಶಗೆ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಕರವ ಪಿಡಿದಾ!ಇಲ್ಲೆಯಿರ್ಪನು ಪದ್ಧನಾಭನಾ 
ನೋಡೆಂದು॥ ನಿಲ್ಲದೆ ಮಾಯವಾದನು ಹರಿಯು॥೧॥। ಶೇಷನ ಹಾಸುಕಿ ಮೇಲೆ 
ಹರಿಗೆ॥|ಸರ್ವೇಶ್ವರಿ ಚರಣವ ನೊತ್ತುತಿರೆ|ದಾಸರು ಕೆಲದಲಿ ಸ್ತೋತ್ರವ ಮಾಡುತಲಿರೆ॥ 
ವಾಸು ದೇವರ ಕಂಡನು ಮುನಿಯು॥೨।  ಹಸಿವಿನಿದ್ರಿ ತೊರೆದ ರಸಮುನಿಪನ॥ 
ಶುದ್ದ ಹೃದಯದಿ ಕಂಡನು ದೇವನು।!ಭೀಮೇಶ ಕೃಷ್ಣನ ರೂಪದ ತೋರುತಲಾಗ॥ 
ವೃದ್ಧ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿ ಬಂದು ನಿಂತಾ ॥ಓ॥ 


ತುಳಸಿಗೆ ಆರತಿ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಎತ್ತಿದಳಾರುತಿಯಾ ಶ್ರೀ ತುಳಸಿಗೆ!ಭಕ್ತಿಭಾವಗಳಿಂದಲಿ॥॥ಪ॥ಎತ್ತಿದಳಾರುತಿ ಸತ್ಯಪಾಂಡವರ 
ಸತಿ।ಅಚ್ಚುತನ ತೋರೆಂದು ಅತಿ ದೈನ್ಯದಿಂದಲಿ॥ಅ.ಪ.॥ಗಂಧ ಕುಂಕುಮ ಕೇಯಾರ॥ 
ಪಾಂಚಾಲಿಯು ವೃ ೦ದಾವನವ ಪೂಜಿಸಿ॥ದುಂದುಮಲ್ಲಿಗಿ ಕರ್ವೂರ ದೀಪ ಧೂಪಗಳಿಂದಾ॥ 
ಇಂದ್ರನಂದನ ಸತಿ ವಂದೇ ಮನಸಿನಿಂದ॥೧/ಕೇಯಾರ ಹಾರಗಳೂ ಮುಕ್ನಾವಳಿ ನಾರಿ 
ತುಳಸಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ॥[ಚಾರು ಹಸ್ತಗಳಿಂದ ನಾರಿ ಭಗಸಿ ವಡ್ಡಿ ವಾರುಜ ನಾಭನ ತೋರೆಂದು 
ಶ್ರೀ ತುಳಸಿಗೆ ॥೨।। ಅನ್ನ ಬೇಡಲು ರುಪಿಗಳು ಪತಿಗಳು ಬಂದು ಎನ್ನನ್ನೆ ಕಾಡುವರು॥ 


ಸ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಗ 


ಪನ್ನಂಗವೇಣಿನಾ ನಿನ್ನ ಮರೆಯ ಹೊಕ್ಕೆ ಪನ್ನಾ. ೦ಗಶಯನನವಾ ತೋರೆಂದು ಶ್ರೀ ತುಳಸಿಗೆ! .1 
ರ 0 ತಪಸಿಗಳಿಂದು ಪತಿಗಳು ಹೇಳಿದರು![ ಶ್ರೀಪತಿದಾಯಕಿ ನಿನ್ನಪತಿ 
್ರೀಕೃಷ್ಣನ್ನ ಅಚ್ಚುತಾನಂತನಾ ತೋರೆಂದುಶ್ರೀ ತುಳಸಿಗೆ॥೪।(ಬೇಡಿದ ಭಕ್ತರಿಗೆ 
ಪ್ರೀತುಳಸಿಯುಸಾಯುಜ್ಯಪದವಿನೀಡಿ॥ವಾರಿಜನಾಭನಾ ತೋರುವೆನುತಲಿತೋರಿದಳ್‌ 
ಛೀರ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ತಂಗಿಗೆ!!! 


ದೀಪಾವಳಿ ದಿನ ಎಣ್ಣೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮಾಡಿದ್ದು 

ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸದಲಿಕಾಮನ ಪಿಠಶನ ಪೂಜಿಸುವಾ॥ಪ॥ಮಾಸಾಭಿಮಾನಿ ದಾಮೋದರನ್ನ ಭಜಿಸಿ 
ಲೇಸುಸಂಪಿಗಿ ಗಂಧಣ್ಣೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ॥|ಆ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷೋತ್ತುಮನಕೊಂಡಾಡುತಾ ತೈಲಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪದವ ರಚಿಸುವೆ ॥೧॥ ಪುಣ್ಯಸಾಧನದ ಜನರೆಲ್ಲಾ ತಾವ್‌ ಭ್ರಾಹ್ಮಿ ಮುಹೂರ್ತದಲೆ ಎದ್ದು 
ಕನ್ನೂ! ರಿಕರಪುರದ್ದಿಳ್ಯವನಿಟ್ಟು 1 ಪನ್ನ ೦ಗಠರಯನಗ ಗೋಪಿ ಚಿನ್ನಗಾ ಹಚ್ಚಿ ದರು ಗಂಧೆಣ್ಣೆ. 11೨1 
ಶೃಷ್ಟಿಗೆ ಕರ್ತ ಶ್ರೀಹರಿಯುತಾ ಶೃಷ್ಟಿಸಿದನು ದೀಪಾವಳಿಯಾ॥ಉತ್ತಮ ಚತುರ್ದಶಿ ದಿನದಲಿ 
ಬಂದು ಮತ್ತೆನರಕಾಸುರನಾ ವಧೆಯ ಮಾಡಿದನೆಂದು ರುಕ್ಮಿಣಿ ಹಯವದನನ ನೆತ್ತಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದಳು 
ಸಂಪಿಗೆಣ್ಣೆ ೩ 


ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದ ಶನಿವಾರ ಗೌರಿ ಹಾಡು 
ಆರುತಿಯ ಮಾಡುವೆವು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಗೆ। ಸಾಹೆಕ್ಕ ದೇಹಕ್ಕಗೆ ಸಂಪತ್ತು ಕೊಟ್ಟ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಗೆ!ಪಸೋಮಕಾಂಬೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಭುಂಜಿಸುತಿರಲು॥ರಾಜನರಸಿ ಅಡಿಗೆ 
ಕಂಡು ನಿಂದ್ಯ ಮಾಡಿದಳೂ॥॥ನಿಂದ್ಯ ಮಾಡಿದ ಕಾರಣದಿಂದ ರಾಜ್ಯ ಹೋಗಲು॥ 
ಅಡವಿಯೊಳಗೆ ಎರಡು ಶಿಶುವು ಪೆತ್ತು ವನಕೆ ನಡೆದಳು॥೨॥ಸೋಮೇಶ ಭಟ್ಟತುಳಸಿಗೆಂದು 
ವನಕೆ ಬಂದನೂ॥ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ ಪೋದನು!ಓ.॥ ರಾಜಮಂತ್ರಿಗಳಿಗೆ 
ಮದುವೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟನು।ರಾಜನರಸಿ ದೇಹಕ್ಕ ಗೌರಿಯನ್ನೆ ಮರೆತಳು।೪॥ಸಾಹಿಕ್ಯನಾ ಮನೆಗೆ 
ಬಂದು ಭೀಮೇಶನ ಕೃಷ್ಣನ ಸತಿಯ ಪೂಜಿಸಿ!ಮರಳಿ ತಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ಪಡೆದರು!೫॥ 


ರರರ್ಸ್ವರ್ಗರ್ಗ 


